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 成全訓練－關於禱告的生活成全訓練－關於禱告的生活成全訓練－關於禱告的生活成全訓練－關於禱告的生活 

The Church in Brampton, Ontario 
二○○六年十二月十日 

 

                                                             第第第第二二二二篇篇篇篇 

维持在非拉铁非召会的复兴里维持在非拉铁非召会的复兴里维持在非拉铁非召会的复兴里维持在非拉铁非召会的复兴里 

读经：读经：读经：读经：启三 1～6,8,15～16，约十五 2，加五 22～23，林前九 25，太十八 19～20，提后二 22 

壹壹壹壹    我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里－启三我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里－启三我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里－启三我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里－启三 1,1,1,1,    2,2,2,2,    8,8,8,8,    15151515～～～～16161616：：：：    
一 启示灵二、三章所题的七个召会，可以分为两组：前面四个是第一组，后面三个是第二组。 

二 七个召会中的末了撒狄、非拉铁非和老底嘉这三个召会的情形，我们很难从其中脱开。 

三 我们乃是在第二组的召会里打转，不是撒狄，就是非拉铁非，或是老底嘉的光景。 

四 主的恢复在已过六十年里，的确有过非拉铁非高峰的光景，也有过撒狄，以及老底嘉的情形。 

五 一个地方上的召会的光景，可能今年在非拉铁非，明年到了撒狄，后年又回到老底嘉。 

六 召会为何会堕落成为老底嘉的光景？原因就是大部分的人虽然得救，也都爱主，但和主没有

多少亲密的交通，就变作老旧、不冷不热了。 

贰贰贰贰    其关键在于照着生命的原则受其关键在于照着生命的原则受其关键在于照着生命的原则受其关键在于照着生命的原则受规律，成为健康、正常、有活力的信徒－约十规律，成为健康、正常、有活力的信徒－约十规律，成为健康、正常、有活力的信徒－约十规律，成为健康、正常、有活力的信徒－约十
五五五五 2222，腓三，腓三，腓三，腓三 16161616，加五，加五，加五，加五 22222222～～～～23232323，彼后一，彼后一，彼后一，彼后一 6666：：：：    

一 生命借着规律而长大，以致成熟并尽功用。 

二 顾到生命的原则，就会使我们有活力；有活力的意思就是正常、平常而健康的。 

三 我们越受限制，就越受规律；我们越受规律，就越健康。 

四 我们该祷告说，“主啊，每年给我一个果子，常存的果子，健康的果子，就象我一样的健

康。” 

叁叁叁叁    规划出时间表并且照表操练行事－林前九规划出时间表并且照表操练行事－林前九规划出时间表并且照表操练行事－林前九规划出时间表并且照表操练行事－林前九 25252525，提后二，提后二，提后二，提后二 5555，多一，多一，多一，多一 8888：：：：    
一 “凡较力争胜的，诸事都运用自制；他们不过是要得能坏的冠冕；我们却是要得不能坏的冠

冕。”（林前九 25） 

二 每天都有正当的时间表，有正当的起床、就寝的时间，一切都有规律；我们必须是一个这样

正常生活的人，并且所作的事都经过考虑、祷告，经过预算。 

三 我们无论老少，都要作出一个时间表，照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因

素来定规，起居都有规律。 

四 我们一定要划出时间，无论如何每周都要出外访人一次。 

五 千万不要为难，只要我们照着时间表，一步一步的作，就是在平安中行。 
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肆肆肆肆    借着祷告寻找代祷的同伴－提后二借着祷告寻找代祷的同伴－提后二借着祷告寻找代祷的同伴－提后二借着祷告寻找代祷的同伴－提后二 22222222，太十八，太十八，太十八，太十八 19191919～～～～20202020：：：：    
一 你祷告主之后，主也许叫你去和某一位弟兄交通；也许从那时候起，你们二个就在灵里，生

机的联结在一起。 

二 你们在一起祷告后，在几天内主也许带领你们二人去接触第三位弟兄。 

三 我能向你们保证，如果你这样成排，每一位加入你排的，都会与你在生机上成为一。 

职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：    

我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里我们需要维持在非拉铁非召会的复兴里 

我们今天的情形若不是撒狄，就是非拉铁非；不是非拉铁非，就是老底嘉。…主的恢复在已过

六十年里，的确有过非拉铁非高峰的光景，也有过撒狄，以及老底嘉的情形；这三种情形都在我们

中间。这是一个召会三种不同情形的显出。有时出现非拉铁非，是活泼、认真的持守主的话。有时

是半死半活，有时又是不冷不热。（扩建召会的三要事－生、养、教，二一○页） 

一个地方上的召会，可能今年在非拉铁非，明年到了撒狄，后年又回到老底嘉。无论情形如

何，其特征就是：第一，不说话；第二，没有行动，不作事。 

有时，姊妹们在祷告上强而活，就有一点非拉铁非的光景。有时，弟兄们在上午遇见了主，摸

着施恩座，恩惠临到如同江河，就是非拉铁非；但下午…就瘪气了。早晨是非拉铁非，下午就成了

撒狄，我们的情形都不一定，召会也是如此。（扩建召会的三要事－生、养、教，二一二页） 

 

其关键在于照着生命的原则受规律，其关键在于照着生命的原则受规律，其关键在于照着生命的原则受规律，其关键在于照着生命的原则受规律，    
成为健康、正常、有活力的信徒成为健康、正常、有活力的信徒成为健康、正常、有活力的信徒成为健康、正常、有活力的信徒    

我们需要看见，甚至这样的长大都需要规律。…在训练里，你受限制，…这样的限制和规律帮

助你们长大。 

你们喜欢自由。自由就表示不受规律。你也许不喜欢受任何人的规律，但如果你不受规律，你

就不能在生命上长大。把你放在训练中，乃是把你放一个使你生命长大的环境。训练是让你长大的

最好环境。我鼓励你们大家…留在这里。不要放弃…。你必须留在这里被了结。然后你回去时，会

有许多生命的长大。…神圣的生命不是在安逸的环境里长大，而是在艰辛、麻烦、困难的环境中长

大。 

你既然羡慕在主的手中能大有用处，就需要领悟，你需要成熟。这成熟来自长大。纵然你有神

圣的生命，若没有长大，就没有生命的成熟。生命加上长大，使你成熟。长大总是来自规律和生命

的配合。神圣的生命是宝贝的，规律是可爱的，长大是何等有价值，因为这产生生命的成熟，使你

有功用。（对全时间受训者开训的话） 
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顾到生命的原则，就会使我们有活力顾到生命的原则，就会使我们有活力顾到生命的原则，就会使我们有活力顾到生命的原则，就会使我们有活力 

什么是活力？有活力就是平常。我们基督徒该是活而平常的。我们该常常接触主，尽所能的留

在我们的灵里，凡事照着灵而行，以及不住的祷告。这使我们成为平常的信徒，有活力的信徒。我

能见证，若没有相当的祷告，我就无法释放信息。信息是出于我平常的祷告。我们早上若没有一点

时间与主同在，有一点祷告，我们就会软弱下沉。我们要兴起来，惟一的路就是祷告：“主，赦免

我，洁净我。主膏抹我。”顾到生命的原则，就会使我们有活力。 

我们该实行神所命定的。神命定我们该结果子，神命定我们该为着祂的国接触人。这是神的命

定，我们必须实行。我们若不实行神的命定，我们就绝不会是平常的；反之，我们会成为不正常的

基督徒。就肉身而言，我们若要正常而健康，就必须正确的呼吸、吃喝、睡觉、运动。我们若不作

这些事，就不可能健康。有活力的意思就是健康；而我们要健康，就需要呼吸，就是祷告。我们必

须吃喝主，也需要运动，就是有所作为。我们一周至少要出去接触人两次。这是神的命定，我们必

须实行。我们也需要休息；睡觉的意思就是在主里安息。不要以为有活力是个神迹；有活力不过就

是平常、正常。（活力排的训练与实行，一六九～一七○页） 

 

我们越受限制，就越受规律；我们越受规律，就我们越受限制，就越受规律；我们越受规律，就我们越受限制，就越受规律；我们越受规律，就我们越受限制，就越受规律；我们越受规律，就越健康越健康越健康越健康 

我们也许不解，为何我们中间看不见多结果子的情形。生命的果子不是借着神迹而来的。我们

需要看见，我们越受限制，就越受规律。我们越受规律，就越健康。这样，我们就预备好结果子。

果子是出于我们的健康。有病的树不能结果子，活物若有病就不能生产。神的命定是要活物，诸如

树木，都有活力的生长。我们基督徒也该有活力的生长。有活力的意思就是健康；我们需要是健

康、正常的。我们不该期望带许多人得救，我们总该预备好，一年结一个常存的果子。我们该祷告

说，“主啊，每年给我一个果子，常存的果子，健康的果子，就象我一样的健康。”（活力排的训
练与实行，一六六～一六七页） 

                                                  规划出时间表并且照表操练行事规划出时间表并且照表操练行事规划出时间表并且照表操练行事规划出时间表并且照表操练行事 

圣经启示我们，一个象样的基督徒，应该是爱主，以主为重，以主为上，也以主为先。这样的

人，每天都有正当的情形，有正当的时间表，有正当的起床、就寝的时间，一切都有规律。我们必

须是一个这样正常生活的人，按时睡觉、起床、吃饭、作事，并且所作的事都经过考虑、祷告，经

过预算。若是按着我们的情形，每天是六点半起床，我们就应该天天如此操练。醒来后头一件事，

就是亲近主。当我们醒来，还没有下床前，就应该呼喊主；然而，不要吵到别人。接着，就应该读

一点主的话，至少读两节圣经，并且要祷读，祷告的读。接下来，在盥洗时，要能一面洗，一面将

这些话默想。这是我们爱主、作正常基督徒的人，应该有的情形。（扩建召会的三要事－生、养、
教，二二五～二二六页） 
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从现在起，我们众人都要操练作时间表…。这时间表需要各人自己订，因为每一个人的处境不

同，作息时间自然不同，时间表也就不一样。若是我们爱主，愿意追求主，就该订好时间表，并且

照表行事，否则我们一定失败。（扩建召会的三要事－生、养、教，二○六页） 

 

我们无论老少，都要作出一个时间表，我们无论老少，都要作出一个时间表，我们无论老少，都要作出一个时间表，我们无论老少，都要作出一个时间表， 

照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因素来定规照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因素来定规照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因素来定规照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因素来定规 

召会走新路，并未忽略对弟兄姊妹属灵的照顾。首先，我们必须早晨起来，借着主的话接触

主。在我们中间的这本圣经，乃是一本解开的圣经。我们若能好好祷读并研读，必定能从其中得着

生命的造就，盼望我们都这样来接受主的恩典。此外，我们无论老少，都要作出一个时间表，照着

我们的环境、家庭、事业情况，以及其他种种因素，定规什么时候就寝，什么时候起床，起居都有

规律。一个爱主的人，饮食起居若没有规律，必定失败。我们应该凡事有节制，凡事有约束。行事

随兴乃是不合宜的；总要按时早起享受主，按时就寝好能早起。（扩建召会的三要事－生、养、
教，二三一～二三二页） 

                                                  借着祷告寻找代祷的同伴借着祷告寻找代祷的同伴借着祷告寻找代祷的同伴借着祷告寻找代祷的同伴 

［提摩太后书二章］二十二节继续说，“你要逃避青年人的私欲，同那清呼求主的人，竭力追

求公义、信、爱、和平。”提摩太不仅该提防众召会中外在的败坏，也该提防自己里面内在的私

欲。他必须避开外在的败坏，并要逃避内在的私欲。不仅如此，他该同那清心呼求主的人，竭力追

求公义、信、爱、和平。公义是对自己，信是对神，爱是对别人；和平是这三样美德的结果。（提
摩太后书生命读经，四三页） 

         你祷告主之后，主也许叫你去和某一位弟兄交通。你在去接触那位弟兄的路上，应当祷告说，

“主，我该对他说什么？”你作每一件事都要借着祷告；这会不一样。如果那位弟兄要加入你的排聚

集，你仍然应当祷告说，“主，我们该作什么？我的弟兄愿意和我在一起，我们该作什么？”在这样的

光景中，你应当祷告，不要控制那位弟兄，叫他作什么。反之，你应当问说，“现在你已经表示要和我

在一起，我们要作什么？”那们弟兄也许建议说，你们二人明天来在一起祷告并交通。从他说他要和你

在一起，以及你问他你该怎样作的时候起，你们二人就在灵里，生机的联结在一起。你们的关系与以前

不一样了。圣灵立刻就会印证这事，使你们二人成为一。你们二人会比以前更相爱。然后你会从他有所

学习，他也会从你有所学习。你们在一起祷告后，在几天内主也许带领你们二人却接触第三位弟

兄。借着你们充满祷告的接触，他也许同意加入你们。现在你们这一排有了三个人。我能向你们保

证，如果你这样成排，每一位加入你的排的，都会立刻与你在生机上成为一。（关于活力排之急切
需要的交通，一一～一二页） 


