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生机生机生机生机牧养成全训练牧养成全训练牧养成全训练牧养成全训练 

                   第第第第一一一一篇篇篇篇           1/14/2007 

 拿起照顾人的负担拿起照顾人的负担拿起照顾人的负担拿起照顾人的负担 

读经：读经：读经：读经：    林后五 14，十一 28～29 出二八 4, 15～21, 29～30, 41，林前九 16～17 

壹壹壹壹    借着多而彻底的祷告生机地拿起照顾人的负担借着多而彻底的祷告生机地拿起照顾人的负担借着多而彻底的祷告生机地拿起照顾人的负担借着多而彻底的祷告生机地拿起照顾人的负担————林后五林后五林后五林后五 14141414，十一，十一，十一，十一 28, 2928, 2928, 2928, 29，腓一，腓一，腓一，腓一 7, 87, 87, 87, 8，徒，徒，徒，徒
十八十八十八十八 5555：：：：    

一 我们重新将自己奉献给主，并被主彻底对付过后，就能在祂面前得着负担，就是主的负

担来照顾人—太九 36～十 1，路六 12～13，徒十八 5，路十四 21～23。 

二 神要答应你的祷告，第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要，然后你才会要神，

才会得着祂的答应—林后五 14 注 2 上，十一 28，腓一 7, 8。 

贰贰贰贰    拿起照顾人的负担可由大祭司尽职时，穿上以弗得和胸牌所表征拿起照顾人的负担可由大祭司尽职时，穿上以弗得和胸牌所表征拿起照顾人的负担可由大祭司尽职时，穿上以弗得和胸牌所表征拿起照顾人的负担可由大祭司尽职时，穿上以弗得和胸牌所表征————出二八出二八出二八出二八 2222，，，，4444，，，，15151515～～～～
21212121，，，，29292929～～～～30303030，，，，41414141：：：：    

一 胸牌乃是祭司体系真正的中心和基本点—出二八 4： 

1 胸牌乃是祭司尽职的制服—出二八 29。 

2 大祭司穿著有十二块宝石的胸牌，每块宝石刻着一个支派的名字—出二八 16, 17

上～21，彼前二 5。 

二 借着将乌陵和土明放在决断的胸牌里，祭司来读神子民的光景，以产生神的决断和引导

而有确定的代祷负担—出二八 29, 30，来一 2，启三 14，参出二八 30 注 1, 2，路一 6

注 4。 

三 胸牌系在以弗得上，表征代祷的职事紧紧系于基督无限的关怀—出二八 12，23～25，

28： 

1 以弗得是由两条肩带在肩上相连所构成的—出二八 7, 8, 12,27。 

2 基督是大祭司，有系住的大能、连结的力量，和束紧的能力—出二八 22～28，三九

15～18。 

3 代祷的职事将我们所照顾的新人借祷告紧紧联于我们－林后一 21，帖前二 8, 17。 

叁叁叁叁    拿起照顾人的负担也可由祭司承接圣职所表征拿起照顾人的负担也可由祭司承接圣职所表征拿起照顾人的负担也可由祭司承接圣职所表征拿起照顾人的负担也可由祭司承接圣职所表征————出二八出二八出二八出二八 40404040～～～～41414141 注注注注 1111，二九，二九，二九，二九 1111～～～～14141414：：：：    

一 在希伯来文里面“承接圣职”这个词的意思，乃是“充满这手”，或作“把手充满

了” 。 

二 把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物中分别出来－出二九 1, 24，二八 41 注

1。 

肆肆肆肆    主给我们的负担越多，我们得的属灵的恩赐就越多主给我们的负担越多，我们得的属灵的恩赐就越多主给我们的负担越多，我们得的属灵的恩赐就越多主给我们的负担越多，我们得的属灵的恩赐就越多————太二五太二五太二五太二五 14141414～～～～17171717, 20, 20, 20, 20～～～～23232323：：：：    
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一 马太二十五章十五节的他连得银子象征属灵的恩赐；（罗十二 6，林前十二 4，彼前四

10，提后一 6；）也就是十四节的家业： 

1 主把祂的家业赐给我们越多，我们得的银子就越多； 

2 银子不是与生俱来的东西，却完全与你的负担有关； 

3 你若要得着更多的银子，就必须有心照顾圣徒。 

二 马太十一章三十节，主的轭是容易的，主的担子是轻省的。 

伍伍伍伍    使徒保罗的负担就是为别人的缘故花费，并完全花上自己使徒保罗的负担就是为别人的缘故花费，并完全花上自己使徒保罗的负担就是为别人的缘故花费，并完全花上自己使徒保罗的负担就是为别人的缘故花费，并完全花上自己————林后十二林后十二林后十二林后十二 15151515，林前九，林前九，林前九，林前九 22222222，罗，罗，罗，罗
九九九九 3333 注注注注 2222。。。。    

陆陆陆陆    重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人————亲戚、邻居、朋友、同学、同事，将他们列成名单，为名单上亲戚、邻居、朋友、同学、同事，将他们列成名单，为名单上亲戚、邻居、朋友、同学、同事，将他们列成名单，为名单上亲戚、邻居、朋友、同学、同事，将他们列成名单，为名单上
的名字祷告，寻求主的引导，应该先看顾谁，也将自己向主敞开，得祂引导，探访你所不的名字祷告，寻求主的引导，应该先看顾谁，也将自己向主敞开，得祂引导，探访你所不的名字祷告，寻求主的引导，应该先看顾谁，也将自己向主敞开，得祂引导，探访你所不的名字祷告，寻求主的引导，应该先看顾谁，也将自己向主敞开，得祂引导，探访你所不
认识的人认识的人认识的人认识的人————林前九林前九林前九林前九 16161616～～～～23232323，罗一，罗一，罗一，罗一 14141414～～～～16161616，来十三，来十三，来十三，来十三 17171717。。。。    

 职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：    
拿起主的负担照顾人拿起主的负担照顾人拿起主的负担照顾人拿起主的负担照顾人    

我们重新将自己奉献给主，并被主彻底对付过后，就能在祂面前得着负担。我们不需要为

一个负担特别去祷告；我们所拿起的负担就是主的负担。我们不应该只顾到事务，我们也许对

于在聚会中服事招待有负担，但招待这事本身并不是我们的负担。相反的，我们的负担是借着

服事招待而顾到人。这样拿起负担会有很大的不同。我们若是被主彻底对付后来作招待服事，

那么每当我们作招待时，我们都会将生命服事给人；会有一道生命的流从我们流到别人的灵

里。圣灵总是荣耀这样的服事。（为着召会的建造正常结果子和牧养的路，第一章，中文即将
出版） 

神要答应你的祷告神要答应你的祷告神要答应你的祷告神要答应你的祷告，，，，第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要    

有一位弟兄问我说，为何他的祷告得不着答应？我说因为没有压力。他问，为何必须有压

力呢？我说，必须有压力，祷告方能得答应。我常问弟兄们一个问题，就是神听你的祷告么？

他们常答说，一件事我三五次祷告后，我就忘了。为什么会忘了呢？因为你并不觉得需要的压

迫。希奇，大半人都是如此。你若是忘了，你不能怪神也忘了。你是有心无意的说了几句，神

当然是不给你成就的。许多人的祷告好像作文章，你真要请他不必祷告。许多人祷告先违背了

祷告的第一个原则，怪不得他得不着答应。祷告的第一个原则是什么？不是信心，不是应许，

乃是需要。若无需要，就无祷告。所以神要答应你的祷告，第一件事祂是先给你需要。所以神

第一件事乃是先给你压力，叫你觉得你的需要，然后你才会要神，才会得着祂的答应。 

保罗也是如此。他说，“我为我弟兄，为我骨肉之亲，就是自己被咒诅，与基督分开，我

也愿意。”若以色列人不得救，他宁可不得救。这种话语并非口里说说的，也非情感作用的，

乃是因为需要的压迫，叫他有了这样的感觉。有的人常学别人祷告的话，但并无祷告的效力，

仍归无用。因为没有压力。有谁曾祷告说，神若不听我，我就不起来呢？你里面如果真有这样
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的感觉、与话语，神就要听你。也许有的人回去以后，照样的说这祷告的话，但是，最要紧的

是感觉到压力。（倪柝声文集第一辑第十册，第二四 O～二四一页） 

 

借着借着借着借着将乌陵和土明放在决断的胸牌里将乌陵和土明放在决断的胸牌里将乌陵和土明放在决断的胸牌里将乌陵和土明放在决断的胸牌里，祭司来读神子民的光景，，祭司来读神子民的光景，，祭司来读神子民的光景，，祭司来读神子民的光景，    
以产生神的决断和引导而有确定的代祷负担以产生神的决断和引导而有确定的代祷负担以产生神的决断和引导而有确定的代祷负担以产生神的决断和引导而有确定的代祷负担    

出埃及记二十八章三十节说：“又要将乌陵和土明，放在决断的胸牌里；亚伦进到耶和华面

前的时候，要带在胸前。”大卫巴伦所著“古代的圣经与现代的犹太人”这本书里有一段附录，其

中有一篇文章论到乌陵和土明。照这篇文章来看，胸牌上的十二个名字包含了希伯来二十二个

字母当中的十八个，其余的四个字母安在一块叫作土明的东西上。希伯来字的土明意思就是成

全者或完成者。因此，在胸牌及附加的土明上，能够看见希伯来文的二十二个字母。打字机键

盘上面的二十六个英文字母如何能够用来打出单字、片语、句子或段落，胸牌和土明上面的二

十二个希伯来字母也照样能够用来排出单字和句子来.（出埃及记生命读经，第一六四七～一六
五○页） 

 

胸牌系在以弗得上，表征代祷的职事紧紧系于基督无限的关怀胸牌系在以弗得上，表征代祷的职事紧紧系于基督无限的关怀胸牌系在以弗得上，表征代祷的职事紧紧系于基督无限的关怀胸牌系在以弗得上，表征代祷的职事紧紧系于基督无限的关怀    

胸牌不但是祭司衣服的头一项物件，也是所有这些衣服的中心物件。首先大祭司穿上一件

长袍，遮住全身。然后在袍子外又穿上一件外衣，这件外衣也许长达膝盖。大祭司在外衣上穿

着以弗得。我们已经指明，我们很容易了解袍子和外衣是甚么，但以弗得是独特的…以弗得是

在外衣上，外衣是在袍子上。在前面的信息中我们指出，以弗得有两条肩带、红宝石，宝石上

面刻着以色列十二支派的名字。最终，大祭司穿著有十二块宝石的胸牌，每块宝石刻着一个支

派的名字。我们已经看见，决断的胸牌乃是一部属天、神圣、属灵的打字机，好显明神的引

导。这部属天的打字机就是祭司衣服的中心。 

我们已经看见，胸牌豫表教会，而以弗得豫表基督。因此，以弗得上面的胸牌表征基督把

教会担在胸前。此外，神的引导借着胸牌来显明，这件事实指明今天神借着教会、凭着教会并

同着教会来启示我们该作甚么。教会就是神的引导，因为教会担负着神圣的字母，借此神来显

明祂的引导。我们又一次看见，旧约里的豫表启示新约里所找不到的细节。我能作见证，我认

识神、认识基督、认识教会、认识神的引导，不但是借着新约里所启示的，也是借着旧约里的

豫表。（出埃及记生命读经，第一六二一～一六二二页） 

   

把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物中分别出来把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物中分别出来把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物中分别出来把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物中分别出来    

把一个人献上作神的祭司就是使他成圣，而使他成圣就是把他分别出来。要使一个人分别

出来作祭司事奉神，他的手就必须是充满的，把手充满成了一个标记，把他从一切凡俗的事物

中分别出来。倘若我的手中充满了基督的东西，就表明我已经分别出来了。凡有基督在他手中

充满他虚空的，就是分别出来的、是成圣的。 

如果我们的手充满了基督，我们的家人、邻居、同事就会看出我们的不同。但如果我们是

凡俗的，与不信的人没有分别，那么我们就不是祭司。使我们与别人有别的，乃是基督充满了

我们的手。无论我们在学校、在工作中，或在家里，我们的手都必须满了基督。然后被基督充

满就会成为一个标记，使我们从凡俗的人中分别出来。别人会认出我们的不同，他们还是空
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手，但我们的手却满了基督。两手被基督充满就是成圣作祭司。（出埃及记生命读经，第一七
二七～一七二八页） 

主给我们的负担主给我们的负担主给我们的负担主给我们的负担越多，我们得的银子就越多越多，我们得的银子就越多越多，我们得的银子就越多越多，我们得的银子就越多    

十四节说，那人把他的家业交给他的奴仆，但十五节说，他给他们银子。这指明十五节的

银子就是十四节的家业。换句话说，主把祂的家业当作银子赐给我们。例如，福音是主的家

业，但福音赐给我们之后，就成了我们的银子。照样，真理是主的家业；但真理赐给我们之

后，就成了银子。同样的原则，所有的信徒都是主的家业；信徒赐给了我们，他们就成了我们

的银子。没有这些信徒，我的银子就不多。此外，召会是主的家业；召会赐给了我们，就成了

我们的银子。主把祂的家业赐给我们越多，我们得的银子就越多。照样，主给我们的负担越

多，我们得的银子就越多。(马太福音生命读经，第八三七～八三八页） 

  

重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人重新查看所有你认识的人————亲戚、邻居、朋友、同学、同事，亲戚、邻居、朋友、同学、同事，亲戚、邻居、朋友、同学、同事，亲戚、邻居、朋友、同学、同事，    
将他们列成名单，为名单上的名字祷告将他们列成名单，为名单上的名字祷告将他们列成名单，为名单上的名字祷告将他们列成名单，为名单上的名字祷告    

作为活力排的一分子，我们必须还我们所欠亲戚福音的债；（罗一 14～15；）我们欠了我

们的亲戚，他们是我们第一层的内圈，是我们所接触最亲近的一圈。我们许多亲戚还没有得

救，我们必须为他们祷告。从今天开始，主可能引导你为他们祷告六个月。你不需要祷告太

长。每一天你起床之后，你可以说，“主阿，我的母亲还没有得救。”这是你的祷告。下午下

班之后，你上了车，可以说，“主阿，我的母亲还没有得救。”你这样向主呼喊半年，看看有

甚么结果。 

 这是清偿我们对亲戚所欠福音的债，他们是我们该负责的第一圈。我们的邻居可以说是我

们的第二圈，我们的同学和同事是第三圈。主告诉祂的门徒，他们要在耶路撒冷（内圈）、犹

太（第二圈）、撒玛利亚（第三圈）、直到地极，作祂的见证人。（徒一 8。）（关于活力排
之急切需要的交通，第二四五～二四六页） 

 


