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生机生机生机生机牧养成全训练牧养成全训练牧养成全训练牧养成全训练 

  第第第第四四四四篇篇篇篇          2/4/2007 

赎回光阴学习真理赎回光阴学习真理赎回光阴学习真理赎回光阴学习真理    
读经：读经：读经：读经：提前四 6～7，太二四 45，彼前二 2～5，弗五 16，18，19，西三 16，珥二 25 

壹壹壹壹    作基督的好执事，按时分粮给家人，需要在善美教训的话上得作基督的好执事，按时分粮给家人，需要在善美教训的话上得作基督的好执事，按时分粮给家人，需要在善美教训的话上得作基督的好执事，按时分粮给家人，需要在善美教训的话上得喂养喂养喂养喂养－提前四－提前四－提前四－提前四 6666，太二四，太二四，太二四，太二四
45454545：：：：    

一 得喂养与仅仅受教导不同，这是生命的事。 

二 基督的执事乃是以基督服事人。 

三 善美教训的话，乃是那些包含并传输基督的丰富，以喂养、造就并加强祂信徒之甜美的

话。 

四 要在善美教训的话上得喂养，我们需要操练以至于敬虔－提前四 7。 

贰贰贰贰    靠着神纯净话语中滋靠着神纯净话语中滋靠着神纯净话语中滋靠着神纯净话语中滋养的奶，从基督得养的奶，从基督得养的奶，从基督得养的奶，从基督得喂养喂养喂养喂养，被构建成祭司的体系，献上神所悦纳的属，被构建成祭司的体系，献上神所悦纳的属，被构建成祭司的体系，献上神所悦纳的属，被构建成祭司的体系，献上神所悦纳的属
灵祭物－彼前二灵祭物－彼前二灵祭物－彼前二灵祭物－彼前二 2222～～～～5555，出二九，出二九，出二九，出二九 31313131～～～～34343434：：：：    

一 纯净的话奶是在神的话里传输出来，藉我们理性心思的领会，且由我们心思机能的吸

收，滋养我们里面的人－彼前二 2注 3。 

二 彼前二 2的“以致得救”是直接指被建造成为属灵的殿，成为圣别的祭司体系，献上属

灵的祭物－二 2注 5。 

三 祭司的分别为圣，包括外面穿上祭司的衣服，（出二九 5，9，）以及里面得着供物的喂

养；（32～33；）我们要分别为圣作神的祭司，就需要外面穿上基督，里面以基督为滋

养－参路十五 22～23。 

叁叁叁叁    借借借借着赎回光阴，在灵里并在话里被充满，以致用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝着赎回光阴，在灵里并在话里被充满，以致用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝着赎回光阴，在灵里并在话里被充满，以致用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝着赎回光阴，在灵里并在话里被充满，以致用诗章、颂辞、灵歌，彼此教导，互相劝
戒－弗五戒－弗五戒－弗五戒－弗五 16161616，，，，18181818，，，，19191919，西三，西三，西三，西三 16161616：：：：    

一 “要赎回光阴，因为日子邪恶”－弗五 16： 

1 邪恶的日子就是“人的日子”，（林前四 3注 2，）与“耶和华的日子”相对。（珥

一 15，彼后三 10。） 

2 我们要赎回在“人的日子”下失去的，促进“耶和华的日子”，就是“主的日子”的

来临－结十三 5，三十 3，番一 8～9。 

3 “我打发到你们中间的大军队，就是群蝗、舔蝗、毁蝗、剪蝗，那些年所吃的，我要

补还你们”－珥二 25。 

二 赎回光阴的路乃是被灵充满并被话充满。 

肆肆肆肆    规画出一个新的生活模式：规画出一个新的生活模式：规画出一个新的生活模式：规画出一个新的生活模式：    
一 时间、体力和财物都该有豫算。 

二 时间方面，每一周，每一天，都该划出一定的时间归给主。 

伍伍伍伍    在个人的一面进入真理的正确教育：在个人的一面进入真理的正确教育：在个人的一面进入真理的正确教育：在个人的一面进入真理的正确教育：    
一 建立在主话上花工夫的习惯： 

1 白天至少花半小时进入主的话。 

2 祷读经文，研读批注和生命读经的信息。 
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二 需要在主话上有扎实的根基。 

三 藉生命并藉真理渐渐长大： 

1 虽然滋养的结果是永远的，但滋养的本身只是暂时存留。 

2 一旦把真理组织到人里面，真理会永远存留。 

四 劳苦以进入职事。 

陆陆陆陆    在聚会的一面进入真理的正确教育：在聚会的一面进入真理的正确教育：在聚会的一面进入真理的正确教育：在聚会的一面进入真理的正确教育：    
一 我们的聚会该是活的、滋养的、教育的： 

1 我们的聚会应当满了那灵、满了生命、满了祷告、满了生命复苏的气氛。 

2 我们必须照着基本真理来教育众圣徒。 

二 尽力使一切召会的聚会成为教育中心。 

三 使所有的圣徒在真理的完全认识上受教育。 

四 领头的人、同工和照顾聚会的人，为着聚会有事先的豫备。 

柒柒柒柒    进入新约职事的丰富里：进入新约职事的丰富里：进入新约职事的丰富里：进入新约职事的丰富里：    
一 新旧约的圣经恢复本－参 www.lsmchinese.org／cgi-bin／bible365／index.asp。 

二 新旧约生命读经－参 www.life-study1984.org。 

三 晨兴圣言。 

四 一年七次特会训练信息。 

五 初信材料。 

六 基本订户。 

 职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：职事信息摘录：    

在善美教训的话上得喂养在善美教训的话上得喂养在善美教训的话上得喂养在善美教训的话上得喂养    

按照提前四章六节所说，我们也该在我们向来所紧紧跟随善美教训的话上，得着喂养。善

美教训的话，乃是那些包含并传输基督的丰富，以喂养、造就并加强祂信徒之甜美的话。事实

上，信仰的话与善美教训的话是指同样的事。我们要教导别人，自己必须先紧紧跟随这些话。

我们紧紧跟随这些话，并得其喂养，然后才能喂养别人。譬如，母亲若不知道如何好好喂养自

己，就不会知道如何将健康的食物喂养她的孩子。藉着她自己得喂养的经历，她就会知道甚么

食物对她的孩子最好。这说明我们作基督的好执事，自己必须先在信仰的话，并我们向来所紧

紧跟随善美教训的话上，得了喂养，然后我们才能喂养别人。（提摩太前书生命读经，第八八
页） 

切慕那纯净的话奶切慕那纯净的话奶切慕那纯净的话奶切慕那纯净的话奶    

二节说，“像才生的婴孩一样，切慕那纯净的话奶，叫你们靠此长大，以致得救。”信徒藉

着重生，（一 3，23，）出生为婴孩，就能靠着灵奶的滋养，在生命里长大，以致进一步的得

救，这样的得救乃是为着神的建造。二节的纯净，直译，诚实；与一节的诡诈相对，就是不为

着虚假的目的，不为着其他的目标，只为着滋养魂。 

话，原文同罗马十二章一节“合理的”，为形容词，源自名词“话”，因此可译为“话的”，有

属于心思（与体相对）、属于理性机能之意；因此是理性的、逻辑的、合理的。话奶不是为着

身体，乃是为着魂，就是里面的人。这奶是在神的话里传输出来，藉我们理性心思的领会，且

由我们心思机能的吸收，滋养我们里面的人。 
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就文法而论，彼前二章一节是形容二节的主词。正如我们所指出的，二节的纯净（直译，

诚实）与一节的诡诈相对。其他译本用“纯洁的话奶”或“真实的话奶”。也许彼得所说的纯净

（诚实），包括纯洁和真实的意思。然而，彼得写这话的目的，是要表明纯净（诚实）与那出

于恶毒的诡诈之间的对比。（彼得前书生命读经，一五О～一五一页） 
  

规画出一个新的生活模式规画出一个新的生活模式规画出一个新的生活模式规画出一个新的生活模式    

我们需要找出一条路，带领主恢复里的圣徒，进入有关神新约经纶真理的正确教育。我们

需要在两面考虑这件事─个人的一面和聚会的一面。我们必须在个人一面立好根基，作为基

础，然后顾到聚会的一面。 

你要规画你生活的模式。从前你不是为主活着，所以你的生活是世人的一套；但现在你是

为主活了，你就要规画出一个新的生活模式。从小处上说，通常人都喜欢早晨睡晚一点，尤其

是青年人；但现在早晨六点半就要起来了，而且起床头一件事是〔呼喊〕：“哦，主耶稣！”

并且祷告。从大处说，从前人都希望得个博士学位，在世界里作得轰轰烈烈的。现在我们爱

主、为主活着，生活的模式就改换了。凡事按规矩尽我们的本分，好好的读书，好好去就业，

没有特别的贪图，就是平平常常的，以爱主、为主活着为重。从前所过的生活完全是一个挣

扎、奋斗，为着在世界里兴隆发达的生活；现在所过的乃是一个清淡的生活─爱主、为主活

着、养家、教育儿女、天天为主作见证、天天带人归主的生活。就是去作生意，也有个限度，

量力而作，不贪、不懒、也不浪费时间。这样，我们纔是一个名副其实爱主、为主活着的人。

否则，虽然你心愿很强，但是你外面的生活模式就把你完全吞吃、捆绑了。所以我们生活的模

式要适合我们爱主，为主活着，事奉主。（给在职圣徒的信息，九七～九八页） 

在个人的一面进入真理的正确教育在个人的一面进入真理的正确教育在个人的一面进入真理的正确教育在个人的一面进入真理的正确教育    

建立在主话上花工夫的习惯建立在主话上花工夫的习惯建立在主话上花工夫的习惯建立在主话上花工夫的习惯 

我们应该帮助众圣徒建立一种实行或习惯，每天至少花半个小时在主的话上。你可以早晨

花十分钟，晚上花十分钟，就寝前再花十分钟。我们都需要建立这样一种习惯，每天至少花半

个小时进入主的话。上好的路是嘱咐众圣徒照着他们的选择，研读新约的一卷书。他们该天天

不断的进入这卷书。有些圣徒也许定意研读罗马书或希伯来书。他们该天天研读，或者每天三

次，每次十分钟，或者一次半个小时。我们该嘱咐他们天天祷读这卷书的两节或三节。然后他

们必须研读附带的信息。一切的经文，我们都有信息。圣徒们不需要祷读生命读经的信息，但

必须祷读经文，好得着帮助，进入这几节经文所传输的真理。他们也需要批注和生命读经信息

的帮助，以进入真理。圣徒们需要天天这样作，来进入真理。这样研读圣经一年以后，圣徒们

在家庭生活、个人生活和召会生活中，必会有扎实的改变。读几节经文似乎很缓慢，但我们必

须晓得，呼吸是一件缓慢的事。我们一次只呼吸一点点，但累积这种不断的实行，就使我们活

着。我们也许以为这太慢了，但即使我们花十年读完全部新约，还是美妙的。在五年之内，能

学到半部新约所包含的真理，就是美妙的。我们不鼓励圣徒们太贪得，想要在一天之内读完一

卷书。这样会把他们的胃撑破。我们不该这样鼓励。反而，我们该叫他们慢慢进行。这不是数

量的问题，乃是持久的问题。你必须持续这类的读经。我们需要一周又一周的提醒他们，有时

候长老们需要给众圣徒一些指引，一些鼓舞，一些激励。（长老训练第三册，一一四～一一五
页） 

需要在主话上有扎实的根基需要在主话上有扎实的根基需要在主话上有扎实的根基需要在主话上有扎实的根基 
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 我有把握的说，凡是好好读过五百篇生命读经信息的人，必会成为优秀的信徒。你们牧养

众地方召会的长老，晓得多数圣徒的真正情况。如果你所在地的一位圣徒不是那么“正确”，

而他愿意从明天早晨开始读生命读经信息，我信只要读到五百篇，他必会成为另一个人。医

药、营养、和各种维他命，都包含在这些信息里面。这就是何以我先前说，我察觉一些和我接

触的人，没有读过多少生命读经。我察觉他们没有接受“医药和营养”。在他们的谈话中，有

疾病的症状和征兆。比方，医生为病人开药方。两个月后，病人回到医生那里，医生能分辨病

人有没有吃药。病人的呼吸、肤色和全人都告诉医生说，他没有接受药方。如果你愿意从明天

早晨开始，天天研读生命读经，甚至只过五十天，你就会不一样了。（一一一～一一二页） 

藉生命并藉真理渐渐长大藉生命并藉真理渐渐长大藉生命并藉真理渐渐长大藉生命并藉真理渐渐长大 

虽然滋养的结果是永远的，但滋养的本身只是暂时存留。然而，一旦把真理组织到人里

面，真理会永远存留，而真理的存留就是它的供应。我们最终的需要乃是这种带着真理的教

育，这是真正扎实、活泼、存在的东西。我们需要这个。不要盼望一夜成功，好像制造人造花

的工厂，一夜之间生产出许多花朵来。在真正的苗圃或花园种植花草，需要时间。不要以为我

们能作快速的工作。也许你以为在两年之内，召会会增加许多人。这些人也许多半是虚空的。

这是洋菇式的发展。我们必须藉生命并藉真理渐渐长大的路，来照顾召会。（一二七～一二八
页。） 

在聚会的一面进入真理的正确教育在聚会的一面进入真理的正确教育在聚会的一面进入真理的正确教育在聚会的一面进入真理的正确教育 

我们必须找出上好的路来实行新约的职事。原则上，我觉得我们领头的人必须进入职事，

也必须找出一条路，带领我们的会众进入职事。…我们必须使聚会活泼，并且满了滋养。但我

们还必须照着基本真理，来教育众圣徒。这样，一切在主恢复里和我们一同聚会多年的圣徒，

对于新约的经纶就会得着充分、扎实、基本的教育。（一○四页。） 

我的交通不是给你们甚么律法，但在原则上我请求长老们重新考虑该如何聚会。我们必须

有十分便利的路，来达成神的目的。我们不能走宗教的路。甚至今天我们聚会的路，仍然很受

宗教方式的支配和影响。我们来在一起祷告，诵读一些经文，释放一些信息，叫那些多年来一

直坐在聚会中的人，不过得着一些灵感。这比一无所有要好，但长此以往，无法让主达成祂的

目的。 

我们必须尽力使一切召会的聚会成为教育中心，用正确的知识来建造众圣徒。我们的聚会

不该仅仅是喂养孩子的餐馆，或医治人的医院。如果父母在孩子十岁以前不留心他们的教育，

孩子长大后对社会就不会成为十分有用的人。正确的父母必须顾到孩子的培育，叫他们经过小

学、国中、高中和大学。照样，我们必须教育我们属灵的儿女。我们不仅该帮助他们在生命里

长大，也该帮助他们受教育，在真理正确的认识上被建造。要完成这种教育的工作，我们必须

采用生命读经的信息与新约圣经恢复本并批注。如果所有的圣徒能在五年内读完全部新约、生

命读经、与恢复本并批注，我就真要敬拜主。这是美妙的。（一五二～一五三页。） 


