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    牧人成全训练牧人成全训练牧人成全训练牧人成全训练    

总题总题总题总题：：：：活力排的召会生活活力排的召会生活活力排的召会生活活力排的召会生活    

第一篇第一篇第一篇第一篇    

活力排与召会生活活力排与召会生活活力排与召会生活活力排与召会生活    

读经读经读经读经：：：：徒二徒二徒二徒二 41414141，，，，46464646～～～～47474747；；；；哈三哈三哈三哈三 2222；；；；来十来十来十来十 24242424～～～～25252525；；；；太七太七太七太七 14141414；；；；加五加五加五加五 22222222----23232323；；；；彼后一彼后一彼后一彼后一 6666。。。。 

壹壹壹壹        活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十。。。。在召会时代在召会时代在召会时代在召会时代初期初期初期初期，，，，就在五旬节那天三千人就在五旬节那天三千人就在五旬节那天三千人就在五旬节那天三千人

得救之后得救之后得救之后得救之后，，，，他们立即开始挨家挨户聚会他们立即开始挨家挨户聚会他们立即开始挨家挨户聚会他们立即开始挨家挨户聚会；；；；也就是说也就是说也就是说也就是说，，，，他们开始有活力排聚会他们开始有活力排聚会他们开始有活力排聚会他们开始有活力排聚会－－－－徒徒徒徒

二二二二 41414141，，，，46464646～～～～47474747：：：：    

一 我们必须在观念上有大的改变。在形成活力排的事上，我们第一需要的，就是要有活力。 

二  作一个有活力的人、一个得胜者、一个祷告的人，有真实祷告的负担，以拯救召会脱离堕

落。 

三 新约中的得胜者好比锡安。在启示录十四章一节，十四万四千个得胜者不仅是在耶路撒

冷，乃是在锡安高峰。得胜者，活力排，就是今天的锡安。今天我的负担是要帮助你们达

到活力排的高峰，就是得胜者的锡安－创二二 2，代下三 1，啟十四 1： 

1. 今天在召会时代，被成全并得成熟的神人乃是锡安，就是得胜者，也就是召会中的活

力排。 

2. 但在新天新地，就不再有锡安，只有新耶路撒冷，因为一切原来不彀格的圣徒，那时

都已彀格成为锡安。换句话说，整个新耶路撒冷都要成为锡安－啟二十一 2，16，

22。 

3. 到那时，所有蒙神救赎的人都要被变化。因此，蒙神救赎的人在生命、性情和样子             

上，但不是在神格上，完全成为神。 

四 我们若是过这样的生活，就必定会出去接触人传福音。活力排就是一班这样的人－腓一

19～21 上，三 10。 

五 我们如果实行我们所听见的，自然而然就会有模型建立起来。这模型要成为召会历史中最

大的复兴。我信这复兴会把主带回来－哈三 2。 

贰贰贰贰    借着复兴的生活应用神命定的路借着复兴的生活应用神命定的路借着复兴的生活应用神命定的路借着复兴的生活应用神命定的路－－－－哈三哈三哈三哈三 2222；；；；太二八太二八太二八太二八 19191919；；；；帖前二帖前二帖前二帖前二 7777；；；；來十來十來十來十 24242424～～～～25252525；；；；林林林林

前十四前十四前十四前十四 31313131。。。。    

一 要在福音上得胜，我们必须是过复兴生活，得胜生活的人。 

二 身为重生的人，我们需要那灵里面和外面的充满。然后，当我们去访人时，是与作为那灵

的基督同去－約十五 16。 

三 操练晨兴的人会成为活的，甚至是得胜的－林後四 16。 

四 家聚会的成功在于我们是谁－帖前二 7。 

五  我们必须改变我们的生活，真正活在灵中，在基督里行事为人，并且活祂的人－羅八 4；

加二 20；腓一 21。 

叁叁叁叁    我们越受限制我们越受限制我们越受限制我们越受限制，，，，就越受规律就越受规律就越受规律就越受规律；；；；我们越受规律我们越受规律我们越受规律我们越受规律，，，，就越健康就越健康就越健康就越健康－－－－太七太七太七太七 14141414；；；；約十五約十五約十五約十五 2222；；；；腓三腓三腓三腓三

16161616；；；；加五加五加五加五 22222222----23232323；；；；彼後一彼後一彼後一彼後一 6666：：：：    

一  我们越受限制，就越受规律。我们越受规律，就越健康。这样，我们就预备好结果子。

果子是出于我们的健康。 
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二  我们基督徒也该有活力的生长。有活力的意思就是健康。 

三  我们该祷告说，『主啊，每年给我一个果子，常存的果子，健康的果子，就象我一样的

健康。』 

四   我们一定要规划出时间表，一切都有规律－弗五 16。 

五   我们无论老少，都要作出一个时间表，照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其它种

种因素来定规，起居都有规律。 

六 我们千万不要为难，只要我们照着时间表，一步一步的作，就是在平安中行－林前九 25；

提後二 5；多一 8。 

肆肆肆肆    尤其是今天尤其是今天尤其是今天尤其是今天，，，，看见这条新路的发展看见这条新路的发展看见这条新路的发展看见这条新路的发展，，，，真是康庄大道真是康庄大道真是康庄大道真是康庄大道，，，，旭日东升旭日东升旭日东升旭日东升，，，，前途无量前途无量前途无量前途无量。。。。我实在我实在我实在我实在

觉得这个梦一直在应验觉得这个梦一直在应验觉得这个梦一直在应验觉得这个梦一直在应验－－－－箴四箴四箴四箴四 18181818。。。。    

一 在这四十多年中，我们所经过的，已经证明这个梦得着应验，现今我们乃是在这条康庄大

道上。 

二 值此时刻，我们特别需要青年人起来，全时间事奉主。 

三 我们若能有几年的工夫，叩得几千灵魂得救，而他们能生生不息，一个带一个，建立家聚

会，并且个个生命长大，学习真理，这是何等有价值。这是新路，是康庄大道，旭日东

升，前途万里。 

 

职事信息摘录职事信息摘录职事信息摘录职事信息摘录：：：：    

活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十活力排应当构成召会生活的百分之八十    

活力排应当构成召会生活的百分之八十。在召会时代初期，就在五旬节那天三千人得救之

后，他们立即开始挨家挨户聚会；（徒二 41，46～47；）也就是说，他们开始有活力排聚会。他

们没有‘活力排’的名称，但他们有实际。当他们那样聚集时，主就天天将许多人加给他们。在

另一天有五千人得救，（四 4，）在另一次又有很多的门徒加给他们。（五 14。）这些人不仅是

加给召会的，也是被接纳，得支持，蒙保守为常存的果子。这样的事惟有因着实行活力排，才能

发生。他们聚会主要的方式，不是众人聚集，一人讲道的样式。他们聚会主要的方式是家家都有

活力排。他们能有活力排，因为他们人人都是活而有力的。这不仅仅是形成一个排，并称之为活

力排。我们不要徒有『活力排』之名；我们要有活力的实际。(关于主的恢复和我们当前的需要  

第七篇)    

作一个有活力的人作一个有活力的人作一个有活力的人作一个有活力的人、、、、一个得胜者一个得胜者一个得胜者一个得胜者、、、、一个祷告的人一个祷告的人一个祷告的人一个祷告的人，，，，    

有真实祷告的负担有真实祷告的负担有真实祷告的负担有真实祷告的负担，，，，以拯救召会脱离堕落以拯救召会脱离堕落以拯救召会脱离堕落以拯救召会脱离堕落    

我们要记住，我们的排必须是活力排。圣经说到有活力的人。得胜者是什么？得胜者就是有

活力的人。那么，有活力以成为得胜者是什么意思？一个有活力的人，一个得胜者，乃是一个祷

告的人。你必须有真实的负担，要有真实的祷告。(关于活力排之急切的交通 第二十三篇) 

耶路撒冷建造在山顶上，耶路撒冷虽然很好，但不是高峰。在耶路撒冷有一个高峰，就是圣

殿建造在其上的锡安山。圣殿建造之前大约一千年，神要亚伯拉罕在摩利亚山上，献上他的儿子

艾萨克；摩利亚山是锡安山的别名。（创二二 2，代下三 1。）今天这恢复美好的光景就像耶路

撒冷；然而，没有锡安。新约中的得胜者好比锡安。在启示录十四章一节，十四万四千个得胜者

不仅是在耶路撒冷，乃是在锡安高峰。得胜者，活力排，就是今天的锡安。今天我的负担是要帮

助你们达到活力排的高峰，就是得胜者的锡安。我们虽然可能有很好的召会生活，但在我们中间
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几乎没有身体生活的实化、实行、实现和实际。这就是今日这恢复中的需要。(关于相调的实行  

第二篇) 

今天在召会时代，被成全并得成熟的神人乃是锡安，就是得胜者，也就是召会中的活力排。

但在新天新地，就不再有锡安，只有新耶路撒冷，因为一切原来不彀格的圣徒，那时都已彀格成

为锡安。换句话说，整个新耶路撒冷都要成为锡安。什么是锡安？锡安就是神所在之处，也就是

至圣所。在启示录二十一章有一个表号，表征新耶路撒冷将是至圣所。新耶路撒冷的量度是个正

方体的量度，长一万二千斯泰底亚，宽一万二千斯泰底亚，高一万二千斯泰底亚。（16。）那就

是至圣所；因为在旧约里，不论在帐幕或圣殿中，至圣所都是立方的，其长、宽、高都相等。

（出二六 2～8，王上六 20。） 

到那时，所有蒙神救赎的人都要被变化，不只在生命和性情上与神一样，甚至显出来的样子

也与神一样。启示录四章告诉我们，神显出来好像碧玉。（3。）然后在启示录二十一章，整座新

耶路撒冷显出来好像碧玉。（11。）因此，蒙神救赎的人在生命、性情和样子上，但不是在神格

上，完全成为神。(关于相调的实行  第五篇) 

我们必须改变我们的生活我们必须改变我们的生活我们必须改变我们的生活我们必须改变我们的生活，，，，是是是是真正活在灵中真正活在灵中真正活在灵中真正活在灵中，，，，    

在基督里行事为人在基督里行事为人在基督里行事为人在基督里行事为人，，，，并且活祂的人并且活祂的人并且活祂的人并且活祂的人    

这表明实行召会生活不只是改变我们的作法，乃是改变我们的生活。我们必须是真正活在灵

中，在基督里行事为人，并且活祂的人。有些人也许觉得这要求太高了，然而，生命的事乃是有

要求的。神能为我们作许多事，但是祂不能替我们吃、喝或呼吸；我们必须操练吃、喝和呼吸。

我们必须帮助圣徒领悟，他们需要操练，好被带进对主的享受里，他们必须接触祂。 

团体神人生活的模型团体神人生活的模型团体神人生活的模型团体神人生活的模型，，，，乃是召会历史中最大的复兴乃是召会历史中最大的复兴乃是召会历史中最大的复兴乃是召会历史中最大的复兴    

我们若是过这样的生活，就必定会出去接触人传福音。活力排就是一班这样的人。活力排不

该当作一种形式去实行；活力排应当是一班一班过这样生活的人。我们过这样神人的生活，就会

拯救人，造就人，也会建立地方召会，甚至到一个地步，把基督的身体建造起来。  

我们如果实行我们所听见的，自然而然就会有模型建立起来。这模型要成为召会历史中最大

的复兴。我信这复兴会把主带回来。  

总而言之，我鼓励你们尽力忠信的实行过神人的生活，借着呼求祂的名摸着祂，祷读祂活的

话，不住的祷告，不销灭那灵，也不藐视申言。愿主以祂自己这赐生命的灵祝福我们，使我们借

着这些生活的实行，能在调和的灵里摸着祂。（过照着神启示之高峰的生活，四一页。） 

我们越受限制我们越受限制我们越受限制我们越受限制，，，，就越受规律就越受规律就越受规律就越受规律；；；；我们越受规律我们越受规律我们越受规律我们越受规律，，，，就越健康就越健康就越健康就越健康    

我们也许不解，为何我们中间看不见多结果子的情形。生命的果子不是借着神迹而来的。我

们需要看见，我们越受限制，就越受规律。我们越受规律，就越健康。这样，我们就预备好结果

子。果子是出于我们的健康。有病的树不能结果子，活物若有病就不能生产。神的命定是要活

物，诸如树木，都有活力的生长。我们基督徒也该有活力的生长。有活力的意思就是健康；我们

需要是健康、正常的。我们不该期望带许多人得救，我们总该预备好，一年结一个常存的果子。

我们该祷告说，“主啊，每年给我一个果子，常存的果子，健康的果子，就象我一样的健康。”

（活力排的训练与实行，一六六～一六七页） 

每天都有正当的时间表每天都有正当的时间表每天都有正当的时间表每天都有正当的时间表，，，，一切都有规律一切都有规律一切都有规律一切都有规律    

圣经启示我们，一个象样的基督徒，应该是爱主，以主为重，以主为上，也以主为先。这样

的人，每天都有正当的情形，有正当的时间表，有正当的起床、就寝的时间，一切都有规律。我

们必须是一个这样正常生活的人，按时睡觉、起床、吃饭、作事，并且所作的事都经过考虑、祷
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告，经过预算。若是按着我们的情形，每天是六点半起床，我们就应该天天如此操练。醒来后头

一件事，就是亲近主。当我们醒来，还没有下床前，就应该呼喊主；然而，不要吵到别人。接

着，就应该读一点主的话，至少读两节圣经，并且要祷读，祷告的读。接下来，在盥洗时，要能

一面洗，一面将这些话默想。这是我们爱主、作正常基督徒的人，应该有的情形。（扩建召会的

三要事－生、养、教，二二五～二二六页） 

我们无论老少我们无论老少我们无论老少我们无论老少，，，，都要作出一个时间表都要作出一个时间表都要作出一个时间表都要作出一个时间表，，，，    

照着我们的环境照着我们的环境照着我们的环境照着我们的环境、、、、家庭家庭家庭家庭、、、、事业情况事业情况事业情况事业情况，，，，以及其它种种因素来定规以及其它种种因素来定规以及其它种种因素来定规以及其它种种因素来定规    

召会走新路，并未忽略对弟兄姊妹属灵的照顾。首先，我们必须早晨起来，借着主的话接触

主。在我们中间的这本圣经，乃是一本解开的圣经。我们若能好好祷读并研读，必定能从其中得

着生命的造就，盼望我们都这样来接受主的恩典。此外，我们无论老少，都要作出一个时间表，

照着我们的环境、家庭、事业情况，以及其它种种因素，定规什么时候就寝，什么时候起床，起

居都有规律。一个爱主的人，饮食起居若没有规律，必定失败。我们应该凡事有节制，凡事有约

束。行事随兴乃是不合宜的；总要按时早起享受主，按时就寝好能早起。（扩建召会的三要事－

生、养、教，二三一～二三二页） 

千万不要觉得为难千万不要觉得为难千万不要觉得为难千万不要觉得为难，，，，只要我们照着时间表只要我们照着时间表只要我们照着时间表只要我们照着时间表，，，，    

一步一步的作一步一步的作一步一步的作一步一步的作，，，，就是在平安中行就是在平安中行就是在平安中行就是在平安中行    

从今天起，我们要认真学真理，并操练有时间表。千万不要觉得为难，我们绝对有把握，只

要我们照着时间表，一步一步的作，就是在平安中行。这样细水长流，当作我们的日常生活，长

期下来就会看见主的作为。（扩建召会的三要事－生、养、教，二○七页） 

主恢复的康庄大道主恢复的康庄大道主恢复的康庄大道主恢复的康庄大道    

从我一九四三年作梦到现在，四十多年过去了。一九四六年，我的肺病痊愈后，上海、南京

的弟兄们要求我去，我就去了。之后，带进一个很大的复兴。不久大陆的政局紧急，倪弟兄和众

同工决定差遣我到海外。于是我来到台湾，一路看见主的祝福；尔后我到南洋，也看见主的祝

福；到美国后，一样有主明显的祝福。这就是今天的光景。这一步一步，可以说，我天天都走在

康庄大道上。尤其是今天，看见这条新路的发展，真是康庄大道，旭日东升，前途无量。我实在

觉得这个梦一直在应验。 

 

我实在相信，我所看见的那个梦，是一个实在的异象。在这四十多年中，我们所经过的，已

经证明这个梦得着应验，现今我们乃是在这条康庄大道上。值此时刻，我们特别需要青年人起

来，全时间事奉主。没有任何事比全时间更荣耀，想想我们赚得千万，也比不上赚得一个灵魂。

我们若能有几年的工夫，叩得几千灵魂得救，而他们能生生不息，一个带一个，建立家聚会，并

且个个生命长大，学习真理，这是何等有价值。这是新路，是康庄大道，旭日东升，前途万里。

(福乐的人生 第六篇) 

    


